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2 9 年 度 行 事 予 定

4月
1日 おもちゃ病院（毎月第1土曜日）

23日 第25回春のこどもカーニバル〔地域実行委員会〕

6月 3･4日 第26回桜ヶ丘文化展（グループ作品展・発表会）（さくらがおかカフェ）

7月 夏休みこども教室

8月

5～10日 戦争と平和パネル展（パネル展示・ビデオ上映）

8～11日 中学生夏休み英語集中講座

第40回とどろぶち納涼盆おどり〔地域実行委員会〕

9月 桜ヶ丘普通救命講習会

10月 人権・文化講演会

11月
第21回人形劇がやってくる 桜ヶ丘人形劇フェスティバル

極めよう！「道」芸術 茶道其の三

12月 第26回もちつき交流会／桜ヶ丘老人いこいの家〔地域実行委員会〕

1月
極めよう！「道」芸術 書道其の二

17日 全市一斉総合防災訓練

※予定内容・日時等は変更する場合があります。その都度、ホームページや広報紙でご確認下さい。

平成29年度の行事予定です。
28年度の講座・教室・地域イベントには
ご支援・ご協力を頂きありがとうございました。

ヒューマンズプラザ分室事務室が、自治会など市内に活動の拠点を有する公益を目的
とする団体の共用事務所スペースとして、無償使用出来るようになりました。

フリーオフィスの概要
事務室面積は、約１８㎡（約１１畳）です
事務用机、椅子を各２セット用意します。
利用時間は、開館日の午前９時から午後９時までです。
利用料金は無料です。

フリーオフィスを使用する団体は、利用団体登録が必要です。
利用についてのルールなど詳しいことは、ヒューマンズプラザまで。
☎ ７２１－４８００ fax ７２１－３５０１

ヒューマンズプラザが、地域活動団体の運営を応援します！！

ヒューマンズプラザ分室にフリーオフィスを開設しました。
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図書館展示コーナー案内（一般書）

１. テーマ本展示コーナー（入口すぐ）

・アートから自然・歴史などさまざまなジャンルのテーマ本を月がわりで
特集します

・2016年実施分 海の生き物 癒し系写真集 砂漠 古墳
暑さを忘れる本 昔の道具、ニッポンのアートなど

２. ビジュアル本展示コーナー（入口奥）

・絶景本から写真集、手づくりの本、ディープな旅の本など
日がわりで旬のビジュアル本を展示しています。

３. 図書館おすすめの本（文庫コーナー前）

・読書の楽しみの一つに新たな発見や出会いがあります。
幅広いジャンルの本をとりそろえています。

問合せ先：桜ヶ丘老人いこいの家 TEL 072-723-8222 FAX 072-723-7022

『詩吟へのお誘い』
～みんなでうたえば楽しい詩吟～
腹式呼吸で心身ともに健康！

□おけいこ日：毎月第2・4水曜日 10時～12時

□ 場 所 ：桜ヶ丘老人いこいの家

□ 会 費 ：月2,000円

多くのみなさんの参加をお待ちしています

□連絡先（申込み）：大翔岳風会 足立 岳信
０７２－７２５－５８６６

『健やか いこいクラブ』
～歌って動いて元気なからだ～
♪音楽に合せて ゆったりとすっきりと
体操して 楽しみながら
体と脳の活性化をしましょう♪

□ 日 時 ：4月4日（火）・5月2日（火）・
6月6日（火）
13時30分～14時30分

□ 場 所 ：桜ヶ丘老人いこいの家

□ 参 加 費 ：無料

□ 講 師 ：馬場 悠さん（音楽健康福祉士）

□ 主 催 ：桜ヶ丘老人いこいの家

□ 共 催 ：箕面南一もみじクラブ
箕面南二むつみ会

「バンパープール」を楽しみませんか
いこいの家では「バンパープール」メンバーを募集し
4月からグループの編成を考えています。
興味、関心のある方はご連絡ください。 連絡先：桜ヶ丘老人いこいの家

ストレス解消
腹式呼吸
内燃脂肪燃焼

５つの持玉を相手側
にある自ホールに相
手より先に入れるかを
競うゲームです。


